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近年の日本では女性、子どもの自殺対策が強化されています。自殺者は 

年間 2 万人から大きな変化はなく、依然として深刻な状況が続いていま

す。 

 

１ 統計で見る自殺者の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 女性や若い人の自殺が多い主な理由は 
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まもろうよ こころ より引用 

自殺死亡率（人口 10 万人当たりの

自殺者数）は主要先進 7 カ国の中で

最も高くなっています。 

 

日本で特に深刻なのは、女性と若い

人の自殺です。小中高生の自殺は過

去最多を更新しました。 

1997～1998 年 

経済的危機、倒産、 

リストラ増加の影響 

2006 年 
自殺対策基本法制定 

2019～2023 年 
コロナ禍 
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2 自殺の原因と背景 

 

 

 

 

 

 

 

 

失業、多重債務等の経済・生活問題のほか、健康問題、家庭問題など様々

な要因と、その人の性格傾向、家族の状況、死生観など様々な要因が複雑

に関係し、その多くが心理的に追い込まれた末の死ということができます。  

自殺を図った人の直前の心の健康状態を見ると、大多数は、様々な悩みに

より心理的に追い込まれた結果、うつ病、アルコール依存症等の精神疾患

を発症しており、正常な判断を行うことができない状態となっていること

が明らかになってきています。 

次回は原因や背景の詳細、うつ病についてご紹介いたします。 
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①雇用状況の悪化 

観光、飲食業などのコロナ禍の影響、経済的困窮 

②家庭内の問題 

テレワークなど在宅する時間が長くなったことで過大なストレスが 

家庭内不和や DV(ドメスティックバイオレンス)、児童虐待を起こす 
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